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[Tpuémsbl nuimm, HAaMMEHOBaHKE OJIr0/1a Macca nopunu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamunsl (Mr.) MunepanbHbIe
Kast BelecTna ( B
IIEHHOCTh MT.)
1 meun Oenku JKUPBI YIJIEBOJ B1 B2 Ca Fe
bl
1 peHb
3aBTpak
MakapoHHBIE H3/CIUsl OTBAPHBIC 140 4,17 2,83 34,92 170,1 0,06 0,03 0 7,86 0,54
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1e0 mueHnYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Macso cIMBOYHOE IMOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
S0 orBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 62.8 0,028 0,17 0 22 1,08
408 10,8 14,2 53,39 367,8 0,11 0,48 0 35,2 1,53
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 0,2
100 0,5 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8 0,2
Ooen
I1ln Ha M/K OyJILOHE 200 14,3 12,5 19,5 170,7 0,15 0,15 0,5 54,1 3,03
Kapkoe o nomaniaemy 180 8,4 3,9 47,1 2171 0,25 0,26 46 14,3 2,8
Komnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,001 0,002 0 8,8 1,2
X7eb pkaHoit 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,03 0,04 0 15,6 0,96
650 29,4 17,2 125,7 647 0,48 0,48 46,5 104,9 8,7
IMoaaguuk
bynouka «/lomamHsis» 100 4.8 5,7 38,8 218,7 0,06 0,05 0,2 32,1 0,51
KucnoMonounslit npoaykT - « CHEXOK» 150 4,35 0,07 5,51 93 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
250 91 5,7 44,3 311,7 0,11 0,29 1,21 214.8 0,65
Hroro 1408 49,8 37,1 234,7 13735 0,71 1,26 49,7 362,9 11,0




[Tpuémsbl nuimm, HaMMEHOBaHKE OJTI0/1a Macca nopuun [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Burtamunsr (Mmr.) MuHepanbHbIC
K. LICHHOCTh BeulecTsa ( B
MT.)
OenKHU | )KUpBI YTJIEBOJ B1 B2 C Ca Fe
Bl
2 AeHb
3aBTpak
Kama Bsi3kasi repkyJiecoBasi MOJIOYHAs 200 8,2 9,2 27,6 203,1 0,15 0,28 0 252,6 1,77
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1e0 mieHnYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Macio cIMBOYHOE MOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
ChIp TBep bl 8 1,87 2,4 0 29,6 0,03 0,02 0,12 80 0,04
416 11,6 18,3 45,4 338,04 0,21 0,31 0,12 337,5 2,17
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooen
Cyn ¢ kjenkamMu Ha M/K OyJIbOHE. 200 12,35 8,51 11,98 186,05 0,28 0,19 0,008 16,2 25
Kanycra Tynienas 150 4.45 1,35 14 87,6 0,14 0,11 115,3 118,5 2,5
TedTenu U3 roBsIMHBI 70 12,1 9,6 5,9 106 0,03 0,08 0 10,9 6,23
Komnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7neb prkaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X11e6 nIIeHnYHbINA 40 5,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0,02 0 10,04 0,64
660 36,09 20,1 81 593,65 0,6 0,57 115,3 167,1 14,3
IMoaaguuk
Kotnera peibHas 70 10,2 6,5 7,5 83,7 0,08 0,07 3,78 17,4 0,32
I"opomraua 100 12,2 4,76 23,12 166,6 0,36 0,07 0 36,7 2,81
Yaii ¢ caxapoMm 180 0 0 7,9 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1eb mIeHnYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Konpurepckue uzaenus 25 1,87 2,95 18,6 104,2 0,02 0,02 0 5 0,25
395 25,7 14,3 67 429,6 0,49 0,17 3,78 62,4 3,73
Hroro 1571 73,8 52,7 205,1 1408,29 1,31 1,06 121,2 575 20,4




[Tpuémbl nuimm, HAMMEHOBaHKE OJII0/1a Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Burtamuns (Mr.) MunepanbHbIe
K. LICHHOCTh BeulecTna ( B
MT.)
Oenku ‘ JKUPBI ‘ YIJIEBOJ Bl ‘ B2 Ca ‘ Fe
3 AeHb
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaK. U3JCIUSIMHA 200 6,85 6,5 23,3 174,3 0,08 0,17 2 2447 0,35
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
MacJio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
ChlIp TBEpIbIH 8 1,87 2,4 0 29,6 0,03 0,02 0,12 80 0,04
416 10,24 16,6 41,1 338,8 0,14 0,2 2,12 329,6 0,75
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
O0en
I1ln Ha M/K OyJILOHE 200 14,3 12,5 19,5 170,7 0,15 0,15 0,5 54,1 3,03
Kamma rpedneBast paccolmyaras 120 4,02 4,48 28 156,9 0,21 0,08 0 29,1 3,21
Msico oTBapHOE 15 5,49 1,90 0 39,16 0,01 0,04 0 8,8 1,2
KowmrmoT u3 cyxohpykTOoB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7eb pxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHHYHbII 40 5,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0,02 0 10,04 0,64
605 26,9 19,5 96,6 580,7 0,39 0,32 0,68 123,6 10,2
IMoaaguuk
TedTenu priOHBIC 80 271 7.8 6,4 166,5 0,02 0,11 0,05 52 0.32
Kaprodens Tymiensiii ¢ oBomamu 100 3,27 4,27 31,3 166,6 0,18 0,07 46.8 22,86 1,52
Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1e0 MIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0,03 0,01 0 3,2 0,32
380 15,34 11,98 28,7 408,2 0,29 0,15 50,58 43,55 2,19
Hroro 1521 70,7 45,49 254,5 1374,7 0,88 0,65 85,03 486,0 | 12,42




[Tpuémbl nuimm, HAMMEHOBaHKE OJII0/1a Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Burtamuns (Mr.) MunepanbHbIe
K. LICHHOCTh BeulecTsa ( B
MT.)
GenKH | KupHI | yresox Bl | B2 | C Ca | Fe
4 neHb
3aBTpak
Karma Bsi3kast suneBag MoOJIOYHAsS 200 8,11 7.8 29,1 2243 0,12 0,28 2 2425 0,88
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
MacJo CIIMBOYHOE TIOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
408 9,67 14,5 46,9 359,2 0,15 0,29 2 251,6 1,11
2 3aBTpaK
Cok HatypajabHbIH 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooen
Cyn kaprodenbHbIii Ha KypHHOM 200 9,6 10,1 21,9 2239 0,16 0,10 175 22,05 0
OyJbOHE C Kpynow
Pary u3 oBomiei ¢ MICOM NTHILIBI 180 10,9 6,2 26 210,1 0,08 0,10 0,5 128,2 3,49
KowmrmoT u3 cyxohpykToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7eb pxaHoit 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHnYHbII 40 5,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0,02 0 10,04 0,64
630 37,8 15,4 12,7 682,9 0,35 0,28 27,7 151,1 7,59
IMoaaguuk
OmIteT HaTypaIbHBIN C MACJIOM 100 6,25 8,4 5,2 146,3 0,03 0,2 0 113,7 1,15
Kakao ¢ MmonoxoMm 200 5,6 0,4 3,4 116 0,06 0,26 2 2.42 0,2
X1e0 mIeHHYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
320 11,8 8,8 8,6 262,3 0,09 0,28 2 116,1 1,35
Hroro 1458 49,1 41,6 158,3 1351,4 0,8 1,23 36,6 646,5 9,84




[Tpuémsbl nuimm, HAaMMEHOBaHKE OJI0/1A Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Burtamuns (Mr.) MunepanbHbIe
K. LICHHOCTh BeulecTsa ( B
MT.)
GenKH | KupHI | yresox Bl | B2 | C Ca | Fe
5aeHb
3aBTpak
CBIPHHMKHU CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 150 20,8 13,9 23,6 201,6 0,07 0,17 0,4 233,6 0,89
Yaii ¢ caxapom 200 5,74 0,14 11,4 128,1 0,06 0,26 2 242,1 0,27
KoHaurepckue uznenus 25 1,87 2,95 18,6 104,2 0,02 0,02 0 5 0,25
X1e0 mueHHYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Macio cIMBOYHOE MOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
403 29,8 23,7 63,3 538,94 0,18 0,48 0,4 485,6 1,74
2 3aBTpaK
Cok HatypajabHbIH 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooben
[l Ha KypuHOM OYyJIbOHE 200 10,3 79 19,5 132,5 0,14 0,18 0,5 26,9 3
I110B ¢ MSICOM OTHIIBI 150 8,3 60,4 32,6 205,1 0,06 0,05 0,5 214 1,3
KowmrmoT u3 cyxohpykToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7eb pxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHHYHbII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,03 0,04 0 15,6 0,96
620 25,3 15,1 112,2 546,8 0,28 0,30 1,18 85,5 7,4
IMoaaguuk
[Mupor «Kyx» 100 4,3 6,7 35 184,64 0,069 0,03 0,33 44.4 0,52
KucnoMonounsblil npoaykT - « CHEXOK» 150 4,35 0,07 5,51 93 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
250 8,6 6,7 40,5 306,6 0,11 0,27 1,34 227,1 0,66
Hroro 1373 64,2 455 227,7 1439,34 0,44 1,0 41,44 636,7 | 18,09




[Tpuémbl nuInK, HAMMEHOBaHUE OJII0/1a Macca nopuuu [Tummersle BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec BuramuHbI (MT.) MuHepaibHbIe
LIEHHOCTb BellecTsa ( B
MT.)
OCNKU | )KUPBI YTJIEBOT Bl B2 Ca Fe
bl
6 neHb
3aBTpak
Kama rpeuneBas paccolnuaTas 140 8,02 9,2 27,6 169 0,15 0,28 2 252,6 1,7
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Konutepckue nznenus 35 1,87 2,95 18,6 104,2 0,02 0,02 0 5 0,25
Macso cIMBOYHOE MOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
403 11,4 18,9 64 408,14 0,2 0,31 2 262,5 2,3
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Oo0en
Cyn ropoxoBbIii Ha M/K OyJIbOHE 200 17,9 12,8 29,9 189,9 0.32 0,16 17,5 39,9 3,9
MakapoHHBbIE U3/1€IHsI OTBAPHbIE 120 4,16 2,8 30,02 151,6 0,06 0,03 0 7,6 0,4
Msico oTBapHOE 15 7,5 49 0 15,1 0,02 0,06 0 2,6 1
Komnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7neb prkaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHHYHbII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,03 0,04 0 15,6 0,96
605 36.3 21,3 119 615,8 0,48 0,32 17,5 84,3 8
IMoaauuk
[TaMyniku co CryiieHHbIM MOJIOKOM 100 6,2 5,8 46 252,3 0,07 0,09 0,49 3,1 0,55
KucnoMomognabIii npoayKT — « CHEIKOKY 150 4,35 0,07 5,51 93 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
250 10,5 5,8 51,5 345,3 0,12 0,33 1,41 275,8 0,69
Hroro 1358 58,7 46 246,2 1416,24 0,81 0,97 22,9 630,6 11,1




[Tpuémbl nuimm, HAMMEHOBaHKE OJII0/1a Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Burtamuns (Mr.) MunepanbHbIe
K LICHHOCTh BelecTra ( B
MT.)
OenKU | )KUPBI YIJIEBOJ B1 B2 Ca Fe
bl
7 IeHb
3aBTpak
Kama Bs13xast MaHHAasI MOJIOYHAS 200 6,9 8,1 23,1 208,2 0,07 0,26 0 2445 0,48
Yaii c caxapom 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
MacJio CIIMBOYHOE TTOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
ChIp TBEp bl 8 1,87 2,4 0 29,6 0,03 0,02 0,12 80 0,04
416 10,3 17,2 40,9 372,7 0,13 0,3 0,12 329,4 0,88
2 3aBTpaK
Cok HatypajabHbIH 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
O0en
Il Ha M/K OyJIBOHE 200 14,3 12,5 19,5 170,7 0,15 0,15 0,5 54,1 3,03
ITi10B ¢ MsicoM 160 6,8 3,9 32,5 220,8 0,05 0,04 0,5 20 1,44
Komnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7neb prkaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 MIIeHUIHBIN 40 5,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0,02 0 10,04 0,64
610 50,2 17 101,1 605,5 0,35 0,38 1 105,7 7,5
IMoaaguuk
Kotnera peibHas 70 10,2 6,5 7,5 83,7 0,08 0,07 3,78 17,4 0,32
Kaprodernb TymeHslii ¢ OBOIaMu 100 3,27 427 31,3 166,6 0,18 0,07 46.8 22,86 1,52
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 7,9 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1eb mIeHnYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
370 16,4 9,3 72,4 325,4 0,35 0,32 50,6 51,8 2,7
Hroro 1496 77,4 43,5 226,1 1350,6 0,84 1,01 53,8 494.9 11,4




[Tpuémer numu, HauMeHoBaHue Oimona | Macca nmopruu [Iumessle BeniecTBa(B rp.) OHepreTuyec Buramuns! (Mr.) MuHepanbHbie
K. IIEHHOCTb BemiecTna ( B
MT.)
OCNKU | )KUPBI YTJIEBOT Bl B2 Ca Fe
Bl
8 foeHb
3aBTpPaK
Kama Bsi3kast Mmonounas «J[pyx6a» 200 7,5 8 22,2 190,8 0,12 0,26 2 247.,8 1
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 79 29,9 0 0 0 0,02 0,03
X1e0 mueHnYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
Macso cIMBOYHOE IMOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
ChlIp TBEpIbIH 8 1,87 2,4 0 29,6 0,03 0,02 0,12 80 0,04
416 10,9 18,4 43,06 355,34 0,18 0,03 21,12 332,7 1,4
2 3aBTpaK
Cok HaTypaJbHBIN 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooen
[In Ha M/ OyJILOHE 200 14,3 12,5 19,5 170,7 0,15 0,15 0,5 54,1 3,03
I'opomrauma 120 12,2 4,76 23,12 166,6 0,36 0,07 0 36,7 2,81
Kotera u3 roBsianHsl 70 12,4 11,2 3,2 134,8 0,04 0,12 0,76 29,5 2,3
Komnot u3 cyxobpyKkToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7neb prkaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X11e6 nIIeHnYHbINA 40 5,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0,02 0 10,04 0,64
650 54,5 23,3 90,7 685,5 0,60 0,38 31,09 146,4 | 11,81
IMoaaguuk
OmIteT HaTypabHBIN C MACIIOM 100 6,25 8,4 5,2 146,3 0,03 0,2 0 113,7 1,15
Kakao ¢ Monoxom 180 5,74 0,14 11,4 128,1 0,06 0,26 2 2421 0,27
X1e0 MIeHUYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 45,2 0,03 0,01 0 3,2 0,32
300 11,9 8,5 16,6 274,4 0,09 0,46 2 355,8 1,35
Hroro 1466 68,9 54,8 173,2 1362,24 0,91 1,17 7,5 845,3 26,7




[Tpuémsbl nuimm, HAMMEHOBaHKE OJII0/1A Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns (Mr.) MuHepanbHbIe
LIEHHOCTb BellecTsa ( B
MT.)
Oenku | KUPBI ‘ YTJIEBOJI Bl ‘ B2 ‘ C Ca ‘ Fe
9 neHb
3aBTPaK
Kama Bs3kas mnmeHn4Hass MOJIOYHAS 180 7,5 1,8 22,3 190,4 0,12 0,28 0 2175 1,54
Yaii c caxapoMm 180 0 0 7,9 29,9 0 0 0 0,02 0,03
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
KoHaurepckue uzuenus 25 1,87 2,95 18,6 104,2 0,02 0,02 0 5 0,25
MacJio CIIMBOYHOE TIOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
413 11,4 18,74 61,2 429,54 0,17 0,31 252,6 2,15
2 3aBTpaK
Cok HatypajabHbIH 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooen
Cyn xaptodenbHblii ¢ MaK.U3AETUIMU C 200 10,5 10 26,03 189,7 0,2 0,11 175 224 1,56
MSICOM IITHIIBI
Pary u3 oBomei ¢ MICOM NTHILIBI 180 10,9 6,23 26 200,24 0,08 0,10 0,5 128,2 3,49
KomrmoT u3 cyxohpykTOoB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
X7eb pxaHoi 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 mIeHnYHbII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,03 0,04 0 15,6 0,96
650 28,1 17 1111 582,54 0,40 0,37 18,1 206,5 25
IMoaaguuk
Bapenuku JeHUBBIC 120 20,5 14,2 21,7 232,1 0,08 0,17 0,2 190,4 0,95
MoiJoko KumnsueHoe 180 5,04 0,36 3,06 104,4 0,06 0,26 2 2.42 0,2
300 25,5 14,5 24,7 336,5 0,14 0,43 2,2 192,8 1,15
Hroro: 1463 65 43 206,2 1395,58 0,72 1,12 22,3 634,7 28,5




[Tpuémsbl nuimm, HAMMEHOBaHKE OJII0/1a Macca nopuuu [Tumessie BemecTBa(B rp.) DHepreTuyec Butamuns! (mr.) MunepasibHbIE
Kasi LEHHOCTh BelecTna ( B
MT.)
OCNKU | )KUPBI YTJIEBOT Bl B2 Ca Fe
Bl
10 nesp
3aBTPaK
3arekaHka U3 TBOPOTa CO CMETaHOU 150 20,8 16,3 14,4 188,7 0,06 0,20 0,2 194 1,06
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7,9 29,9 0 0 0 0,02 0,03
Konurepckue nznenws 25 1,87 2,95 18,6 104,2 0,02 0,02 0 5 0,25
Xi1e0 MIIeHUYHbII 20 1,52 0,18 9,94 452 0,03 0,01 0 3,2 0,32
MacJio CIIMBOYHOE TIOPITMOHHOE 8 0,048 6,6 0,072 59,84 0 0 0 1,76 0,01
403 24,2 26 50,8 427,84 0,11 0,23 0,2 203,9 1,67
2 3aBTpaKk
Cok HaTypaibHBbIH 100 0,5 0 11,7 47 0,01 0,01 2,0 8,0 02
100 0,5 0 11,7 a7 0,01 0,01 2,0 8,0 02
Ooben
[ Ha KypuHOM OYJHLOHE 200 10,3 79 19,5 132,5 0,14 0,18 0,5 26,9 3
KapTtodens TymieHsiii ¢ MsicOM OTHIIBI 180 10,2 7,2 471 202,3 0.23 0,24 46,5 35 2,72
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,25 0 17,3 66,6 0,04 0,14 0 10,2 1,7
Xneb prxaHoit 30 1,95 0,3 12,03 57 0,05 0,03 0 11,4 0,78
X1e0 MIIeHUYHBII 60 4,56 0,54 29,82 135,6 0,03 0,04 0 15,6 0,96
650 27,2 15,9 125,7 594 0,45 0,49 47,1 99,1 8,8
IMoaaguuk
Poranuku ¢ noBugiioM 100 43 7,1 35 216.1 0,05 0,04 0,2 31,9 0,46
KucnoMonoaabIii NpoayKT - « CHEIKOKY 150 4,35 0,07 5,51 93 0,05 0,24 1,01 182.7 0,14
250 8,65 7,1 40,5 309,1 0,1 0,28 1,21 214.,6 0,6
Hroro 1403 60,5 49 228,7 1377,94 0,67 1,01 50,5 525,6 11,3
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